
ROZKŁAD MATERIAŁU NAUCZANIA WYCHOWANIA DO ŻYCIA  W RODZINIE  

DLA KL.III GIMNAZJUM NA ROK SZKOLNY 2017/2018  DO PROGRAMU 

„WĘDRUJĄC KU DOROSŁOŚCI” 

TEMAT LEKCJI CELE I TREŚCI ZAJĘĆ 

1. Rodzina jako fundament 

szczęścia. 

Rodzina jako wartość, rola rodziny         

w życiu człowieka, co zagraża 

współczesnej rodzinie. 

-uczeń wie jak ważna jest rodzina           

w życiu człowieka, 

- ma świadomość, że sam jest częściowo 

odpowiedzialny za atmosferę w rodzinie. 

2. Macierzyństwo i ojcostwo w XXI w 

-  odpowiedzialne rodzicielstwo. 

Rola ojca i matki w rodzinie, wychowanie 

dzieci w rodzinie. 

-uczeń rozumie wagę odpowiedzialnego 

rodzicielstwa, zna wpływ ojca i matki na 

życie rodzinne. 

3. Aktywność seksualna a miłość      

i odpowiedzialność. 

Znaczenie aktu seksualnego w życiu 

człowieka. 

- uczeń potrafi uświadomić sobie na 

czym polega dojrzałość i gotowość do 

podjęcia współżycia seksualnego. 

4. Choroby przenoszone drogą 

płciową. 

Rodzaje chorób przenoszonych drogą 

płciową, profilaktyka. 

- uczeń zna konsekwencje zdrowotne 

aktywności seksualnej, zna sposoby 

zapobiegania tym chorobom. 

5. Zagrożenia społeczne związane   

z okresem dojrzewania. 

Uzależnienia- przyczyny i skutki. 

- uczeń zna niszczący wpływ używek na 

psychikę, zdrowie , budowanie więzi 

międzyludzkich oraz zachowania 

seksualne. 

6. Antykoncepcja tak czy nie? Metody i środki antykoncepcyjne- plusy i 

minusy antykoncepcji. 

- uczeń zna mechanizmy działania 



środków antykoncepcyjnych, 

skuteczność i efekty uboczne ich 

działania. 

7. Metody naturalnego planowania 

rodziny. 

Rodzaje naturalnych metod planowania 

rodziny. 

- uczeń wie ,że płodność jest wielką 

wartością, z której należy rozumnie 

korzystać. 

8. Sztuczne zapłodnienie Co to takiego sztuczne zapłodnienie, 

argumenty za i przeciw. 

9. Adopcja i rodziny zastępcze Problemy małżeństw bezdzietnych, 

różnice między rodziną zastępczą          

a adopcyjną. 

10. Cud życia – koszmar aborcji Aborcja – przyczyny, rodzaje, skutki 

- uczeń wie jaki jest biologiczny, 

psychologiczny i moralny aspekt aborcji. 

- uczeń zrozumie, że postawa szacunku 

wobec życia chroni człowieka przed 

aborcją. 

11. Przemoc seksualna  Co robić w sytuacji presji seksualnej? 

Jak ustrzec się gwałtu, perwersji? Różne 

nieprawidłowości seksualne. 

12. Stres w życiu nastolatka. Źródła stresu i ich wpływ na życie 

młodego człowieka. 

13. Moje plany na przyszłość – jaka 

szkoła jaki zawód. 

Wybór szkoły i zawodu, mocne i słabe 

strony ucznia, predyspozycje zawodowe. 

14. A jednak rodzina. Podsumowanie 

zajęć w gimnazjum. 

Podsumowanie zajęć prorodzinnych      

w gimnazjum. 

 

Prezentowana tematyka zajęć jest zgodna z podstawą programową zatwierdzoną przez MEN. 

Problematyka poszczególnych zajęć może ulec zmianie ze względu na bieżące potrzeby uczniów, 

zgłaszane do nauczyciela przedmiotu.                                                                                                   


