ROZKLAD MATERIALU NAUCZANIA WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE
DLA KL.IIl GIMNAZJUM NA ROK SZKOLNY 2017/2018 DO PROGRAMU
,WEDRUJAC KU DOROSLOSCI”

TEMAT LEKCJI

CELE | TRESCI ZAJEC

1. Rodzina jako fundament
szczescia.

Rodzina jako wartosc, rola rodziny
W zyciu cztowieka, co zagraza
wspotczesnej rodzinie.

-uczen wie jak wazna jest rodzina
w zyciu cztowieka,

- ma swiadomosc, ze sam jest czesciowo
odpowiedzialny za atmosfere w rodzinie.

2. Macierzynstwo i ojcostwo w XXI w
- odpowiedzialne rodzicielstwo.

Rola ojca i matki w rodzinie, wychowanie
dzieci w rodzinie.

-uczen rozumie wage odpowiedzialnego
rodzicielstwa, zna wptyw ojca i matki na
zycie rodzinne.

3. Aktywnos$c¢ seksualna a mitos¢
i odpowiedzialnosc.

Znaczenie aktu seksualnego w zyciu
cztowieka.

- uczen potrafi uswiadomic sobie na
czym polega dojrzatos¢ i gotowos¢ do
podjecia wspoétzycia seksualnego.

4. Choroby przenoszone droga
ptciowa.

Rodzaje chordb przenoszonych droga
piciowg, profilaktyka.

- uczen zna konsekwencje zdrowotne
aktywnosci seksualnej, zna sposoby
zapobiegania tym chorobom.

5. Zagrozenia spoteczne zwigzane
z okresem dojrzewania.

Uzaleznienia- przyczyny i skutki.

- uczen zna niszczacy wptyw uzywek na
psychike, zdrowie , budowanie wiezi
miedzyludzkich oraz zachowania
seksualne.

6. Antykoncepcja tak czy nie?

Metody i srodki antykoncepcyjne- plusy i
minusy antykoncepciji.

- uczen zna mechanizmy dziatania




srodkéw antykoncepcyjnych,
skutecznosc i efekty uboczne ich
dziatania.

7. Metody naturalnego planowania
rodziny.

Rodzaje naturalnych metod planowania
rodziny.

- uczen wie ,ze ptodnosc jest wielkg
wartoscia, z ktdrej nalezy rozumnie
korzystac.

8. Sztuczne zaptodnienie

Co to takiego sztuczne zaptodnienie,
argumenty za i przeciw.

9. Adopcja i rodziny zastepcze

Problemy matzenstw bezdzietnych,
roznice miedzy rodzing zastepczg
a adopcyjna.

10.Cud zycia — koszmar aborciji

Aborcja — przyczyny, rodzaje, skutki

- uczen wie jaki jest biologiczny,
psychologiczny i moralny aspekt aborciji.
- uczen zrozumie, ze postawa szacunku
wobec zycia chroni cztowieka przed
aborcja.

11.Przemoc seksualna

Co robi¢ w sytuacji presji seksualnej?
Jak ustrzec sie gwattu, perwersji? Rézne
nieprawidtowosci seksualne.

12.Stres w zyciu nastolatka.

Zrodia stresu i ich wptyw na zycie
miodego cztowieka.

13.Moje plany na przysztos¢ — jaka
szkofa jaki zawaod.

Wybor szkoty i zawodu, mocne i stabe
strony ucznia, predyspozycje zawodowe.

14.A jednak rodzina. Podsumowanie
zaje¢ w gimnazjum.

Podsumowanie zajec prorodzinnych
w gimnazjum.

Prezentowana tematyka zajec jest zgodna z podstawg programowa zatwierdzong przez MEN.

Problematyka poszczegdlnych zaje¢ moze ulec zmianie ze wzgledu na biezgce potrzeby uczniéw,

zgtaszane do nauczyciela przedmiotu.




