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I. Podstawy prawne Szkolnego Programu Profilaktyki. 
 



1 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art.72. 

2 Konwencja o prawach Dziecka ï art.3, art.19, art.33. 

3 Ustawa z dnia 7 wrzeŜnia 1991r. o systemie oŜwiaty. 

4 RozporzŃdzenie MEN z 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnego  

w poszczeg·lnych typach szk·ğ 

5 RozporzŃdzenie MEN z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej  

w publicznych przedszkolach, szkoğach i plac·wkach 

6 rozporzŃdzenie MENiS z dnia 31.01.2003 roku w sprawie szczeg·ğowych form dziağalnoŜci wychowawczej i zapobiegawczej wŜr·d 

dzieci  

i mğodzieŨy zagroŨonych uzaleŨnieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226), 

7 ustawa z dnia 26 paŦdziernika 1982 roku o postňpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 209 z p·Ŧ. zmianami), 

8 ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziağaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz.1485), 

9 Ustawa z dnia 26 paŦdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeŦwoŜci i przeciwdziağaniu alkoholizmowi (z p·Ŧ. zmianami). 

10 Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastňpstwami uŨywania tytoniu i wyrob·w tytoniowych (z p·Ŧ. zmianami). 

11 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (z p·Ŧ. zmianami). 

12 Statut Gimnazjum im. Jana Pawğa II w Mil·wce 

13 Program Wychowawczy Gimnazjum Jana Pawğa II w Mil·wce 

 

 

II. ZağoŨenia programowe. 

 
1. Gğ·wne zağoŨenie programu to stworzenie systemu dziağaŒ chroniŃcych mğodzieŨ przed zakğ·ceniami w rozwoju oraz 

interwencyjnych, stosowanych w sytuacji pojawiajŃcych siň zagroŨeŒ. 
 

2. Powstanie Programu poprzedzone zostağo nastňpujŃcymi dziağaniami: 

a) okreŜlenie podmiotu oddziağywaŒ: 

Gğ·wnym podmiotem oddziağywaŒ sŃ uczniowie naszej szkoğy. Program jest zorientowany na ucznia, uwzglňdnia jego potrzeby oraz specyfikň 

okresu rozwojowego ï przemiany zwiŃzane z procesem dojrzewania, poszukiwaniem toŨsamoŜci, ĺwiczeniem nowych r·l i zainteresowaniem 

pğciŃ przeciwnŃ. Bardzo waŨnym podmiotem oddziağywaŒ profilaktycznych sŃ rodzice, stanowiŃcy niejako podmiot wspomagajŃcy profilaktykň 

w szkole. Rodzice wsp·ğtworzŃ program poprzez wskazywanie najistotniejszych problem·w oraz uczestniczŃ w nim, podnoszŃc swoje 

umiejňtnoŜci rodzicielskie i wychowawcze, wsp·ğpracujŃc z gronem pedagogicznym w imiň szeroko pojmowanego dobra dziecka. 

Nauczyciele sŃ realizatorami programu, oraz jego podmiotem. Stale podnoszŃ swoje kompetencje wychowawcze i interpersonalne poprzez 



uczestniczenie w szkoleniach i kursach oraz kontakt z najnowszŃ wiedzŃ z dziedziny psychoprofilaktyki. 

 

b) identyfikacja potrzeb Ŝrodowiska szkolnego: 

W celu zdiagnozowania Ŝrodowiska szkolnego, okreŜlenia jego potrzeb i wytyczenia obszar·w pracy profilaktycznej przeprowadzono szereg 

badaŒ ankietowych. Badaniom poddani zostali uczniowie wszystkich klas, rodzice oraz nauczyciele. W wyniku tych dziağaŒ powstağ Raport 

ewaluacyjny do Szkolnego Programu Profilaktyki, kt·ry jest zağŃcznikiem do niniejszego Programu.  

Obserwacja Ũycia w szkole, analiza ankiet oraz analiza dokumentacji szkolnej pozwoliğy na wytyczenie kierunku naszej pracy i gğ·wnych cel·w 

programu.  

 

 

 

III. Cele programu:  
 

- stwarzanie moŨliwoŜci wszechstronnego rozwoju osobowego wychowanka; 

- rozwijanie u uczni·w dociekliwoŜci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i piňkna w Ŝwiecie; 

- ksztağtowanie odpowiedzialnej postawy Ũyciowej; 

- wskazywanie wğaŜciwych cel·w Ũyciowych i wartoŜci moralnych; 

- uczenie szacunku dla dobra wsp·lnego, jako podstawy Ũycia spoğecznego oraz przygotowanie do Ũycia w rodzinie, w spoğecznoŜci lokalnej i w 

paŒstwie; 

- wychowanie do wartoŜci i ksztağtowanie patriotycznych postaw u uczni·w; 

- przygotowanie do Ŝwiadomej hierarchizacji wartoŜci moralnych i duchowych; 

- uczenie wsp·ğtworzenia szkolnej wsp·lnoty i wsp·ğdziağania z jej czğonkami; 

- wyrabianie nawyku samooceny swoich zachowaŒ i postaw (spoğecznych, moralnych i patriotycznych); 

- rozwijanie wraŨliwoŜci, wyobraŦni, poczucia estetyki; 

- wyrabianie szacunku dla tradycji narodowej i tworzenie wiňzi uczuciowych z tradycjŃ; 

- ksztağtowanie umiejňtnoŜci rozwiŃzywania problem·w i tw·rczego dziağania w zespole; 



- uczenie postawy dialogu i negocjacji; 

- przygotowanie do Ŝwiadomego istnienia; 

- upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wŜr·d mğodzieŨy; 

- wspieranie uczni·w w rozwijaniu kompetencji kluczowych. 

1. Wspieranie rozwoju osobowego uczni·w jako najwaŨniejszego czynnika chroniŃcego przed podejmowaniem zachowaŒ ryzykownych. 

2. Minimalizowanie oddziağywania czynnik·w ryzyka. 

 

Cele szczeg·ğowe: 
1. Wzmacnianie wiňzi w rodzinie. 

2. Ksztağtowanie pozytywnych relacji miňdzy uczniami. 

3. Rozwijanie umiejňtnoŜci komunikacyjnych uczni·w (porozumiewanie siň, asertywnoŜĺ, rozwiŃzywanie konflikt·w). 

4. Wzmacnianie poczucia wartoŜci i ksztağtowanie adekwatnej samooceny uczni·w. 

5. WdraŨanie do poszanowania wartoŜci i norm moralnych. 

6. Przeciwdziağanie agresji i innym ryzykownym zachowaniom (np. uzaleŨnieniom). 

7. Wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych. 

8. Przeciwdziağanie przedwczesnej inicjacji seksualnej. 

9. Propagowanie zdrowego stylu Ũycia. 
 

 

Cele dziağaŒ profilaktycznych realizowane sŃ poprzez: 
1. Programy informacyjno - edukacyjne. 

2. Programy profilaktyczne. 

3. Zajňcia alternatywne (w tym warsztaty). 

4. Udziağ w akcjach i kampaniach profilaktycznych. 

5. Interwencje prowadzone w szkole wobec os·b z grupy ryzyka. 

 

 

 



 

 

 



IV. 
TEMATYKA GODZIN  WYCHOWAWCZYCH REALIZOWANYCH 

W KLASACH TRZECICH 

 

PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ DLA KLASY III 

Cele wychowawcze 

Realizacja wszystkich cel·w sformuğowanych w og·lnym programie godzin z wychowawcŃ, ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem: 

1) WdraŨanie do pracy nad sobŃ, ksztağtowanie poczucia odpowiedzialnoŜci za swoje sğowa i czyny, za wğasny rozw·j intelektualny. 

2) Rozwijanie poczucia jednoŜci z czğowieka z otaczajŃcym Ŝwiatem. 

3) Budowanie systemu wartoŜci i dobrych stosunk·w miňdzyludzkich. 

4) Rozwijanie umiejňtnoŜci nawiŃzywania i podtrzymywania zwiŃzk·w z innymi, czyli zdolnoŜci dostrajania siň do ludzi, porozumiewania 

siň i wsp·ğpracy z nimi oraz rozwiŃzywania konflikt·w. 

 

Lp. Formy pracy Tematyka 
 

1 

 

ZAJŇCIA LEKCYJNE 

 

DZIAĞ I 

 Przypomnienie Statutu Szkoğy, 
WewnŃtrzszkolnego Systemu Oceniania 

i regulaminu Biblioteki. 

 M·j udziağ w Ũyciu klasy-wyb·r samorzŃdu 

klasowego. 

  Kreatywne wykorzystanie wolnego czasu. 

 Jak widzň swojŃ przyszğoŜĺ? 

 Z Ũycia klasy-aktualne sukcesy i poraŨki. 

 Ocena wynik·w nauczania, zachowania i 
frekwencji. 

 BezpieczeŒstwo w czasie wolnym od zajňĺ 



lekcyjnych. 

DZIAĞ II 

 Mocne i sğabe strony, ï co siň zmieniğo od 

momentu przyjŜcia do gimnazjum? 

 Czy warto okazywaĺ uczucia? 

 Co to znaczy byĺ uczciwym czğowiekiem? 

 Zasady egzaminu gimnazjalnego. 

DZIAĞ III 

 Uczň siň akceptowaĺ siebie i innych. 

 Co to znaczy byĺ dobrym czğowiekiem czy warto 
nim byĺ? 

 świat bez dorosğych. 

 Uczň siň odpowiedzialnoŜci za siebie i za innych. 

DZIAĞ IV 

 Rodzina i ja. 

 W ŜwiŃtecznym nastroju. 

 Dlaczego tradycje rodzinne sŃ tak bardzo 
pielňgnowane przez dorosğych? 

 WartoŜĺ przyjaŦni, wartoŜĺ miğoŜĺ. 

 

DZIAĞ V 

 Kto jest dla Ciebie autorytetem i dlaczego? 

 Czym jest dla mnie PATRIOTYZM?- 100 

Rocznica Odzyskania NiepodlegğoŜci. 

 Co jest sterem twojego Ũycia: miğoŜĺ, rodzina, 

obowiŃzek, chňĺ posiadaniaé? 

 Co to jest sukces (szkolny, Ũyciowy, zawodowy)? 

 Po co nam kompetencje kluczowe-jak zmieniğa siň 

edukacja? Jak zmieniğ siň Ŝwiat? 

 Kogo mogň nazwaĺ przyjacielem i dlaczego? 

 ĂCzytanie najlepszŃ zabawŃ jakŃ ludzkoŜĺ 



wymyŜliğaò. 

DZIAĞ VI 

 Choroby XXI w. ï jak ich uniknŃĺ? 

 Zachowaj trzeŦwy umysğ. 

 Alkohol, nikotyna, narkotyki oraz dopalacze-

czynniki ryzyka. 

 Agresja. Jak sobie z niŃ radziĺ? 

 Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z 

zasob·w dostňpnych w sieci. 

 Jak radziĺ sobie ze stresem? 

DZIAĞ VII 

 M·j wymarzony zaw·d-wyb·r drogi Ũyciowej. 

 JakŃ wybraĺ szkoğň po gimnazjum? 

 Przygotowanie dokumentacji do nowej szkoğy. 

 Analiza wynik·w nauczania i zachowania. 

 Czy dobrze byğo nam ze sobŃ? 

 

2 IMPREZY KLASOWE 

 

 

Ognisko 

Andrzejki 

Klasowa Wigilia 

Walentynki 

Konkurs o regionie 

3 WYCIECZKI 

KLASOWE 
 Muzeum KL Auschwitz ï Birkenau. 

 Wycieczka turystyczno ï krajoznawcza. 

 

4 PRELEKCJE, 

WYKĞADY 

 

1.Tematyka zwiŃzana z profilaktykŃ uzaleŨnieŒ. 

2. Motywacja i pozytywne myŜlenie. 

3. Wpğyw prasy mğodzieŨowej na rozw·j 

i ksztağtowanie poglŃd·w nastolatk·w. 

4. Narkotyki ï plaga XXI wieku. 



5. Tematyka przeciw poŨarowa. 

 

5 UDZIAĞ 

W IMPREZACH 

SZKOLNYCH 

 

Zgodnie z kalendarzem imprez. 

 

6 UZIAĞ W KONKURSACH Zgodnie z harmonogramem konkurs·w szkolnych. 

 



V. 

$:)!l!.)! .! 2:%#: 0/02!79 :!#(/7!.)! 5#:.)s7ȡ 
- informowanie uczni·w o zasadach zachowania, obowiŃzujŃcych regulaminach, konsekwencjach ich nieprzestrzegania, 

- ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴƛŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ǎȊƪƻƱȅ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ 

- pozyskiwanie rodzic·w do skutecznej wsp·ğpracy na rzecz wzmocnienia pozytywnych postaw uczniowskich, 

- pedagogizacja rodzic·w, prelekcje dotyczŃce problem·w wychowawczych w szkole i klasie, 

- realizacja zagadnieŒ i dziağaŒ z programu wychowawczego i profilaktycznego szkoğy, 

- objňcie wzmoŨonym nadzorem i opiekŃ wychowawczŃ uczni·w-sprawc·w przemocy, agresji i innych zachowaŒ patologicznych, 

- ƻƳŀǿƛŀƴƛŜ ǘǊǳŘƴȅŎƘ ǎǇǊŀǿ ǳŎȊƴƛƽǿ ƴŀ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀŎƘ ƪƭŀǎƻǿȅŎƘΣ 
- solidne i szybkie rozliczanie uczni·w z niewğaŜciwych form zachowania przez wychowawc·w, pedagoga i dyrektora, 

- promowanie pozytywnych wzorc·w i zachowaŒ wŜr·d uczni·w, 

- spotkania prewencyjne z pracownikami policji, 

- stworzenie kŃcika informacyjnego dla uczni·w, nauczycieli rodzic·w (wykaz literatury dotyczŃcej uzaleŨnieŒ, adresy plac·wek, literatura, 

artykuğy prasowe), 

- realizacja na zajňciach z wychowawcŃ scenariuszy o tematyce uzaleŨnieŒ, sekt, mas-medi·w, zachowaŒ agresywnych i przemocy, 

- wznowienie kontraktu gimnazjalisty, 

- wğŃczenie tematyki profilaktycznej do zajňĺ przedmiotowych (biologia, wychowanie do Ũycia w rodzinie), 

- organizowanie og·lnoszkolnych akcji:  

 ĂStop dopalaczomò, 

 ĂDzieŒ dobrych manierò, 

 ĂDzieŒ bez papierosaò, 

 ĂDzieŒ walki z AIDSò, 



 ĂDzieŒ bezpiecznego Internetuò, 

 ĂDzieŒ bez przemocy psychicznej, fizycznej i cyberò. 

 Ăświatowy dzieŒ ksiŃŨkiò 

- prȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜ ōŀŘŀƵ ŀƴƪƛŜǘƻǿȅŎƘΣ 

 

- zapewnienie wychowankom wolnego czasu promowanie zdrowego stylu Ũycia: 

 zajňcia sportowo - rekreacyjne, 

 koğa zainteresowaŒ,  

 szkolne agendy i sekcje, 

- wsp·ğpraca z poradniŃ pedagogiczno-psychologicznŃ, pracownikami oŜrodk·w specjalistycznych,  

- organizowanie szkoleŒ dla czğonk·w Rady Pedagogicznej (WDN i inne specjalistyczne), 

- zaznajamianie uczni·w ze szkolnym systemem oceniania zachowania i statutem szkoğy, 

- diagnoza przyczyn absencji w szkole, 

- opracowanie procedur pomocnych w kontroli absencji i jej redukcji poprzez:  

 dziağalnoŜĺ Zespoğu Wychowawc·w, 

 system informowania rodzic·w i wsp·ğpraca z nimi,  

 wsp·ğpraca z kuratorem sŃdowym,  

 informowanie wğadz oŜwiatowych i organu prowadzŃcego szkoğň o przypadkach nierealizowania obowiŃzku szkolnego przez uczni·w, 

- prelekcje wychowawcze o charakterze socjoterapeutycznym- ĂJak polubiĺ szkoğň i naukň?ò, 

- udzielanie pomocy uczniom w rozwiŃzywaniu problem·w: 

 pomoc dydaktyczna dla uczni·w z trudnoŜciami w nauce, 

 wolontariat mğodzieŨowy-konsultacje koleŨeŒskie, 

 konsultacje nauczycieli dla uczni·w, 

- pedagogizacja rodzic·w ï poprawa relacji dziecko-rodzic, 

- aktywizowanie uczni·w do udziağu w konkursach, olimpiadach itp., 



- prelekcja z udziağem policji na temat odpowiedzialnoŜci prawnej mğodocianych i nieletnich. 



VI. 
IMPREZY I UROCZSTOśCI SZKOLNE, AKCJE PODEJMOWANE 

I PRZEPROWADZANE PRZEZ UCZNIčW 

 

UroczystoŜci Imprezy  Akcje 

- okolicznoŜciowe audycje 

radiowe, akademie, 

przedstawienia gminne 

i szkolne; 

 

-Ăświňto Szkoğyò; 

- Akademia z okazji 

Odzyskania NiepodlegğoŜci 

11 listopada, 

 

- Akademia z okazji 

uchwalenia Konstytucji 3 

Maja. 

 

- szkolne mikoğajki; 

 

- mikoğajki dla przedszkolak·w 

oraz dla wychowank·w 

oŜrodka ĂPromykò; 

 

- przy ŜwiŃtecznym stole ï  

(wigilijki klasowe, wystawa 

szopek noworocznych, 

inscenizacja obrzňd·w 

ŜwiŃtecznych); 

 

- konkurs taŒca ï karnawağowy 

tydzieŒ muzyczny; 

 

-walentynkowy koncert ŨyczeŒ 

ï świňto Zakochanych; 

 

- Maraton Matematyczno-     

Fizyczny; 

 

- Prezentacja klas pierwszych- 

Mamy talenty; 

 

- Poznaj Polskň- prezentacja 

region·w geograficznych 

- ĂSprzŃtanie Ŝwiataò ï 

czyste koryto Soğy; 

 

- ĂCzyste G·ryò ï 

sprzŃtanie Beskid·w; 

 

- zbi·rka zabawek 

i r·Ũnych artykuğ·w dla 

dzieci z domu dziecka i dla 

dzieci z oŜrodka ĂPromykò; 

 

- ĂG·ra groszaò ï zbi·rka 

pieniňdzy dla dzieci z 

rodzin wielodzietnych; 

 

- promowanie zdrowego 

stylu Ũycia (dziağania 

podejmowane we 

wsp·ğpracy PCK 

i Zespoğem 

Profilaktycznym); 

 

- samopomoc uczniowska ï 

praca w zespoğach 

koleŨeŒskich; 

 



Polski; 

 

- Konkurs wiedzy o regionie ï 

prezentacja zwyczaj·w 

i tradycji regionalnych; 

 

- ĂDzieŒ Sportuò; 

- zabawy i dyskoteki szkolne; 

 

- Europejski DzieŒ Jňzyk·w 

Obcych; 

 

-światowy DzieŒ KsiŃŨki; 

 

 

 

 

 

VII . 
SAMORZłDNOśĹ UCZNIčW 

 

1) Praca  w  Sp·ğdzielni Uczniowskiej: 

 

- ksztağtowanie umiejňtnoŜci gospodarowania w warunkach gospodarki rynkowej: 

 

a) skğadanie zam·wieŒ w hurtowniach; 

b) odbi·r towaru; 

c) ustalanie marŨy; 

d) prowadzenie ksiňgowoŜci ( ksiňga gğ·wna); 

e) rozliczenia tygodniowe i miesiňczne ( inwentaryzacja); 

f) wypracowanie i podziağ czystej nadwyŨki. 

 



2) Praca w SamorzŃdzie Uczniowskim: 

 

- wybory demokratyczne czğonk·w SU; 

- wybory demokratyczne opiekun·w SU; 

- pomoc w organizowaniu uroczystoŜci i imprez szkolnych; 

- wspieranie dziağaŒ organizacji szkolnych i agend uczniowskich; 

- wyraŨanie opinii dotyczŃcych innowacji w szkole; 

- przedstawianie RP ciekawych pomysğ·w i propozycji; 

- organizowanie spotkaŒ, np. z W·jtem Gminy, radnymi. 

-  

 

     VII.                                                     PRAWA I OBOWIłZKI UCZNIA 

 

1. Uczniowie Gimnazjum majŃ obowiŃzek:  

 

a) systematycznie i aktywnie uczestniczyĺ w zajňciach szkolnych, a w razie absencji uzupeğniaĺ powstağe braki; nieobecnoŜĺ ucznia powinni w 

formie pisemnej usprawiedliwiĺ rodzice; dokumentem usprawiedliwiajŃcym nieobecnoŜĺ ucznia na zajňciach jest takŨe zaŜwiadczenie lekarskie; 

uczeŒ zobowiŃzany jest dostarczyĺ usprawiedliwienie na najbliŨszŃ godzinň z wychowawcŃ,  

 

b) zaopatrzyĺ siň w niezbňdny komplet podrňcznik·w i przybor·w wg wskaz·wek nauczycieli poszczeg·lnych przedmiot·w oraz dbaĺ o ich 

estetykň, 

 

c) przestrzegaĺ zasad kulturalnego odnoszenia siň do nauczycieli, innych pracownik·w Gimnazjum oraz koleg·w, zwğaszcza mğodszych, 

 

d) szanowaĺ godnoŜĺ i nietykalnoŜĺ osobistŃ innych uczni·w Gimnazjum, 

 

e) postňpowaĺ z odpowiedzialnoŜciŃ za zdrowie i Ũycie wğasne oraz innych uczni·w,  

 

f) dbaĺ o sprzňt i mienie Gimnazjum, za zniszczone mienie odpowiedzialnoŜĺ materialnŃ ponoszŃ rodzice, kt·rzy sŃ zobowiŃzani naprawiĺ 

szkody lub pokryĺ koszty ich naprawy, 



 

g) zachowaĺ ğad i porzŃdek w Gimnazjum, 

 

h) dbaĺ o higienň wğasnŃ oraz o czystoŜĺ w Gimnazjum i jego otoczeniu, 

 

i) dbaĺ o to, aby wğasny str·j i wyglŃd nie byğy wyzywajŃce ani prowokujŃce, 

 

j) podporzŃdkowaĺ siň poleceniom dotyczŃcym spraw dydaktyczno-wychowawczych, opiekuŒczych, porzŃdkowych i organizacyjnych 

Dyrektora Gimnazjum oraz wychowawcy oddziağu i nauczycielowi prowadzŃcemu zajňcia, 

 

k) ŜciŜle przestrzegaĺ zakazu wnoszenia na teren Gimnazjum narzňdzi niebezpiecznych, broni w jakiejkolwiek postaci, materiağ·w 

pirotechnicznych, papieros·w, alkoholu, narkotyk·w we wszelkiej postaci i innych substancji odurzajŃcych a takŨe wydawnictw 

pornograficznych, 

 

l) punktualnie przychodziĺ na zajňcia, w przypadku sp·Ŧnienia uczeŒ jest zobowiŃzany do natychmiastowego udania siň na zajňcia lekcyjne, 

 

ğ) wchodziĺ do sal lekcyjnych niezwğocznie po zakoŒczeniu przerwy, 

 

m) o zğym samopoczuciu zgğaszaĺ wychowawcy, innemu nauczycielowi lub szkolnej sğuŨbie zdrowia, 

 

n) przestrzegaĺ regulamin·w szkolnych, 

 

o) w czasie przerw i zajňĺ zachowywaĺ siň tak, aby nie zagraŨaĺ bezpieczeŒstwu innych, 

 

p) wyğŃczania telefon·w kom·rkowych i innych urzŃdzeŒ elektronicznych podczas zajňĺ lekcyjnych, podczas przerw urzŃdzeŒ tych uŨywaĺ w 

spos·b naleŨyty tak, aby nie naruszaĺ prywatnoŜci innych os·b. 

 

2. Uczniowie Gimnazjum nie mogŃ samowolnie bez wiedzy nauczyciela opuszczaĺ budynku szkolnego. 



 

3. Uczniowie Gimnazjum majŃ prawo:  

 

a) uzyskaĺ rzetelnŃ wiedzň wynikajŃcŃ z programu nauczania,  

 

b) znaĺ zakres materiağu podlegajŃcego ocenie i sprawdzeniu, 

 

c) znaĺ kryteria i zasady oceniania stosowane przez poszczeg·lnych nauczycieli, 

 

d) uzyskiwaĺ jawne i sprawiedliwe oceny, 

 

e) poszanowania godnoŜci osobistej, wğasnoŜci oraz innych d·br osobistych ze strony wszystkich podmiot·w Gimnazjum, 

 

f) zapewnienia w czasie pobytu w Gimnazjum i na zajňciach przez nie organizowanych opieki wychowawczej, ochrony przed przemocŃ 

psychicznŃ  

i fizycznŃ oraz bezpiecznego i higienicznego pobytu, 

 

g) do uzyskiwania pomocy w przypadku trudnoŜci w nauce, 

 

h) Ũyczliwego i podmiotowego traktowania w procesie dydaktyczno-wychowawczym, 

 

i) swobodnego wyraŨania myŜli i przekonaŒ, w tym religijnych i ŜwiatopoglŃdowych, z przestrzeganiem zasady poszanowania w tym zakresie 

praw innych uczni·w i os·b, 

 

j) rozwijania zdolnoŜci i zainteresowaŒ, 



 

k) wpğywania na Ũycie Gimnazjum przez dziağalnoŜĺ w samorzŃdzie uczniowskim oraz zrzeszania siň w organizacjach dziağajŃcych w 

Gimnazjum, 

 

l) wydawania oraz redagowania gazetki Gimnazjum, na zasadach ustalonych z Dyrektorem,  

 

ğ) korzystania z pomieszczeŒ Gimnazjum, sprzňtu, Ŝrodk·w dydaktycznych, biblioteki podczas zorganizowanych zajňĺ pozalekcyjnych, 

 

m) uzyskania pierwszej pomocy w razie wypadku lub nagğej choroby, 

 

n) majŃ prawo skğadania skarg i wniosk·w bezpoŜrednio do dyrektora Gimnazjum. 

 

 

 

IX. Dziağania profilaktyczne. 
 

1. Wspieranie rozwoju osobowego uczni·w jako najwaŨniejszego czynnika chroniŃcego przed podejmowaniem zachowaŒ ryzykownych. 
 

 

Obszary dziağaŒ profilaktycznych: 
 

Sposoby realizacji: 
 

1. Promowanie zdrowego stylu Ũycia, w tym: 

- wğaŜciwego odŨywiania siň 

- propozycje spňdzania wolnego czasu, 

- ksztağtowanie umiejňtnoŜci samodzielnego  

dokonywania wybor·w chroniŃcych wğasne zdrowie. 

 

- Realizowanie program·w profilaktyki,   

- organizowanie spotkaŒ o tematyce profilaktycznej, 

- organizowanie konkurs·w, quiz·w, 

 zabaw o charakterze prozdrowotnym, 

- zajňcia w ramach godzin wychowawczych, 

- realizacja projekt·w edukacyjnych, 

2. Ukierunkowanie na wzmacnianie wiňzi rodzinnych. 

 

- wycieczki, biwaki, ogniska, spotkania z udziağem rodzic·w 

- promowanie znaczenia pozytywnych wiňzi rodzinnych  



w formie ulotek, folder·w, prelekcji dla rodzic·w, 

3. Budowanie poczucia wğasnej wartoŜci:  

- ksztağtowanie postawy asertywnej, 

- zwiňkszenie szacunku ucznia do samego siebie,  

- wzmacnianie samooceny,  

- budowanie wiary w siebie i wğasne siğy,  

- pokonywanie lňk·w,  

- rozwijanie ŜwiadomoŜci wğasnych wad i zalet,  

- wyksztağcenie zdolnoŜci nazywania  

i publicznego wypowiadania uznawanych przez uczni·w wartoŜci,  

- wyksztağcenie podejmowania  

przemyŜlanych decyzji, rozwiŃzywania konflikt·w, 

- praca SamorzŃdu Uczniowskiego,  

- aktywna dziağalnoŜĺ k·ğ zainteresowaŒ, 

- imprezy planowane i organizowane  

przez uczni·w przy wsparciu nauczycieli.,  

- zajňcia w ramach godzin wychowawczych, 

- realizacja projekt·w edukacyjnych, 

- rozgrywki , sportowe itp., 

 

4. UŜwiadamianie znaczenia prawidğowej  

komunikacji interpersonalnej. 

- zajňcia z zakresu komunikowania siň,  

- dawanie przykğadu wğaŜciwego komunikowania siň 

-zorganizowanie tygodnia kultury osobistej 

5.OsiŃganie pozytywnego wpğywu grupy jako cağoŜci na 

poszczeg·lnych uczni·w  

- wyzwalanie aktywnoŜci u wszystkich czğonk·w zespoğu 

klasowego,  

- zbudowanie zgranego zespoğu klasowego,  

- stwarzanie spoğecznej kontroli zachowaŒ zwiŃzanych z peğnionŃ 

rolŃ w klasie,  

 

- zajňcia integracyjne dla klas pierwszych  

- imprezy klasowe:  

- wyjŜcia do teatru, kina,  

- wycieczki klasowe, biwaki, rajdy klasowe  

- samopomoc koleŨeŒska  

- imprezy planowane i organizowane  

przez uczni·w przy wsparciu nauczycieli: dyskoteki, apele, itd.,  

- realizacja projekt·w edukacyjnych, 

6.  Zwiňkszanie efektywnoŜci uczenia siň i nauczania.  

 

- organizowanie Ũycia dydaktycznego  

i wychowawczego klasy w oparciu o pracň grupowŃ,  

- dostosowywanie wymagaŒ do indywidualnych moŨliwoŜci ucznia 

- stosowanie ciekawych i r·Ũnorodnych metod i form pracy na lekcji 

 

7. Ukazywanie korzyŜci pğynŃcych z p·Ŧnej inicjacji seksualnej. - organizowanie spotkaŒ o tematyce profilaktycznej, 

- zajňcia w klasach (wdŨwr, katecheza, godziny wychowawcze), 

 

 



 

 

 

 

2. Minimalizowanie oddziağywania czynnik·w ryzyka. 
 
Obszary dziağaŒ profilaktycznych 
1. UŨywki: papierosy, alkohol, Ŝrodki odurzajŃce( dopalacze, narkotyki) 
2. Wagary 
3. Agresja i przemoc 
4. ZagroŨenia w sieci 
 
Obszar 1 - UŨywki: papierosy, alkohol, Ţrodki odurzajņce( dopalacze,narkotyki) 

 
Lp. Dziağania profilaktyczne Realizatorzy 

1. 

Zajňcia i dyskusje w klasach na temat: 
- szkodliwoŜci palenia papieros·w 
- wpğywu alkoholu i Ŝrodk·w odurzajŃcych  na organizm czğowieka i funkcjonowanie spoğeczne 
- negatywnego wpğywu alkoholizmu na relacje w rodzinie i wŜr·d najbliŨszych 
- form pomocy osobom uzaleŨnionym 

 AIDS i HIV ï wiedza o chorobie, zagroŨeniu oraz  sposobach ochrony przed niŃ 

 udziağ w programie Smak Ũycia debata o dopalaczach 

wychowawca,  
nauczyciele biologii, pedagog,  

2.  Przestrzeganie ustalonych procedur postňpowania Cağy personel 

3. 
DyŨury nauczycieli ï kontrola toalet, okolic szkoğy, boiska,  

Monitorowanie przynoszonych  przez uczni·w rzeczy do szkoğy 

  
Cağy personel, nauczyciele dyŨurujŃcy 

4. Szybka interwencja, rozmowa z uczniem, natychmiastowe powiadomienie rodzic·w wychowawca, nauczyciele, pedagog,  

5. 

Wsp·ğpraca z rodzicami:  
- zapoznawanie z wynikami diagnozy i planowanymi dziağaniami  

szkoğy w zakresie profilaktyki uzaleŨnieŒ 
- spotkania profilaktyczno ï informacyjne dla rodzic·w 

 
wychowawca, pedagog 

6. 
- konsekwencje prawne zaŨywania uŨywek przez mğodzieŨ Policja 

pedagog, wychowawca 
7. Organizowanie akcji profilaktycznych  Zesp·ğ Profilaktyczny, pedagog, Lucyna Babicka 



np.  w dniu bez papierosa, z okazji światowego Dnia AIDS, DzieŒ bez przemocy  

ZnajdŦ wğaŜciwe rozwiŃzanie, Program Kino Szkoğa 

8.  
Wsp·ğpraca z KomisjŃ ds. RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych  

oraz instytucjami wspierajŃcymi dziağania w zakresie profilaktyki uzaleŨnieŒ 
pedagog 

 

 

 

 

 

 

 
Obszar 2 ï Wagary 
 
Lp. Dziağania profilaktyczne Realizatorzy 

1. 
Zajňcia i dyskusje w klasach: 
- uŜwiadamianie negatywnych konsekwencji wagarowania 
- przedstawianie korzyŜci pğynŃcych z systematycznego uczestniczenia w lekcjach 

wychowawca, nauczyciele, pedagog 

2. 
Kontrola frekwencji uczni·w ï szybka interwencja  

wychowawca, pedagog 

3. 

Rozpoznawanie i analiza przyczyn wagarowania: 
- rozmowy z uczniami 
- rozmowy z rodzicami ï wğŃczanie rodzic·w do wsp·lnych dziağaŒ 

  profilaktycznych 

wychowawca, pedagog,  

4. 
Wsp·ğpraca z PolicjŃ,  SŃdem Rejonowym, Urzňdem Gminy 
- wnioskowanie o zmobilizowanie do wypeğniania obowiŃzku szkolnego 

pedagog 

 
Obszar 3 - Agresja i przemoc 
 
Lp. Dziağania profilaktyczne Realizatorzy 

1. 

Zajňcia i dyskusje w klasach na temat:  
- agresji i przemocy 
- sposob·w reagowania w sytuacjach trudnych 
- metod radzenia sobie ze zğoŜciŃ i gniewem 
- sposob·w radzenia sobie ze stresem 

Wychowawca, nauczyciele, pedagog 



- kontroli wğasnych emocji 
- sposob·w okazywania uczuĺ 
- rozwiŃzywania konflikt·w (np. metodŃ negocjacji) 

2. 
Szybka interwencja w przypadku zaistnienia zachowaŒ agresywnych i przemocy 
- reagowanie na arogancjň i wulgaryzmy 
- rozmowy z uczniami 

Wychowawca, nauczyciele, pedagog,  

3. 

Jasne sformuğowanie zasad  zachowania 

 

 i wsp·ğŨycia spoğecznoŜci uczniowskiej i ocena ich przestrzegania 

AngaŨowanie w sprawy wolontariatu, pomoc koleŨeŒska, wolontariat w OREW 

Promyk 

Wychowawca, nauczyciele 

Zesp·ğ wolontariatu 

4. 

Wsp·ğpraca z rodzicami w zakresie: 
- informowania o zaistniağych zdarzeniach 
- pomocy dziecku w rozwiŃzywaniu jego problem·w, 
- postaw rodzic·w wobec zachowaŒ agresywnych dzieci 
- potrzeb i zachowaŒ dzieci w wieku dorastania 

Wychowawca, nauczyciele, pedagog 

5. 
Spotkanie z PolicjŃ:  
- odpowiedzialnoŜĺ uczni·w za swoje czyny w Ŝwietle przepis·w prawa 

Policja 
pedagog we wsp·ğpracy 

 z wychowawcami 

6. 
Wsp·ğpraca z PoradniŃ Psychologiczno ï PedagogicznŃ: 
- konsultowanie indywidualnych przypadk·w 

pedagog 

7. 
Wsp·ğpraca z PolicjŃ, GOPS, kuratorami zawodowymi i spoğecznymi 

pedagog 

Obszar 4 ï ZagroŨenia w sieci 

Lp. 
$ÚÉÁčÁÎÉÁ ÐÒÏÆÉlaktyczne Realizatorzy 

1. 

Zajŋcia w klasach na temat: 
- stron www stanowiņcych zagroŮenie dla mġodego czġowieka 
- pogġŋbienia wiedzy o Internecie 
- moŮliwoŢci i sposob·w szukania pomocy w sytuacjach cyberprzemocy 
- uzaleŮnienia od komputera oraz Internetu 
- kultury jŋzyka nastolatk·w korzystajņcych z Internetu 
- pozornej anonimowoŢci w sieci  
- konsekwencji przekraczania norm obowiņzujņcych w sieci 

wychowawca, nðl Ţwietlicy,  
n-l informatyki, pedagog  

2. Wsp·ġpraca z rodzicami  w zakresie: wychowawca, nðl Ţwietlicy,  



- informowania r odzic·w o zaistniaġych zdarzeniach 
- informowania o  cyberprzemocy i uzaleŮnienia od komputera 
- informowanie rodzic·w o moŮliwoŢciach szukania pomocy w zakresie zagroŮeŗ w 
sieci  

 
pedagog 

3. 

Wsp·ġpraca z instytucjami: 
- spotkania z Policjņ nt. cyberprzemocy 
- wsp·ġpraca z Poradniņ Psychologiczno ð Pedagogicznņ- 
 konsultowanie indywidualnych przypadk·w  
uczni·w zagroŮonych uzaleŮnieniem od komputera 

wychowawca, nauczyciele, pedagog 

4.  Szybka interwencja w przypadku zaistnienia  cyberprzemocy wychowawca, nðl Ţwietlicy, nauczyciele, pedagog 

 

X. Ewaluacja  
 

Ewaluacja zakğada sprawdzenie stopnia osiŃgniňcia spodziewanych efekt·w przy pomocy: 

- obserwacji zachowaŒ uczni·w w r·Ũnych sytuacjach; 

- rozm·w i wywiad·w z uczniami, rodzicami i nauczycielami; 

- badania ankietowe przeprowadzone wŜr·d uczni·w, rodzic·w i nauczycieli; 

 

 

Spodziewane efekty:  
- SpoğecznoŜĺ szkolna promuje zdrowy styl Ũycia.  

- Uczniowie utrzymujŃ poprawne kontakty z koleŨankami i kolegami z klasy.  

- Uczniowie znajŃ i stosujŃ zasady dobrej komunikacji interpersonalnej.  

- Mniejsza liczba uczni·w wagaruje. 

- Uczniowie nie przejawiajŃ postaw i zachowaŒ agresywnych.  

- Uczniowie nie uŨywajŃ Ŝrodk·w odurzajŃcych i znajŃ konsekwencje ich uŨywania.  

- Uczniowie znajŃ rodzaje zagroŨeŒ wynikajŃcych z korzystania z internetu.  

Tematy pedagogizacji rodzic·w 

1. Jak rozpoznaĺ , Ũe z dzieckiem dzieje siň coŜ zğego 

2. Czym dziecko Ũyje, tego siň nauczy 

3. Wyb·r zawodu. 

4. Potrzeby psychiczne dziecka 

Zatwierdzono do realizacji na Radzie Pedagogicznej w dniu ............................................. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


